I Kinder, Kinder!

Mit wenig Geld viel erreichen
Schon seit vielen Jahren
engagiert sich die GFK-
Trainerin Gitta Zimmermann
fur Kinder in Not. Hier sptirt
sie ihren Motiven nach.

Sind 5o kleine Hinde
winz ge Finger dran.

Darf man nie drauf schlagen,
die zerbrechen dann.”

Aus dem gleichnamigen Lied von B. Wegener

Ofter habe ich iiber meine Motivation nachge-
dacht, warum mir Kinder so am Herzen liegen.

Vor 55 Jahren:

Ich wachse in einem behiiteten Zuhause auf,
mit viel Zeit fir meine Schwester und mich.
Mein erster Kontakt zum Teilen findet in der
Vorweihnachtszeit statt, in der meine Mutter
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mit uns beiden zu Nachbarn geht, mit Blockflo-
te und Adventskeksen ausgestattet. Wir spielen
alten Menschen, die nicht viel besitzen, Weih-
nachtslieder vor und bringen ein Léicheln auf
ihre Gesichter.

Gleichzeitig komme ich in dieser Pragungspha-
se mit einer Gesellschaft in Kontakt, die viel
Wert legt auf Gehorsam. Eine eigene Meinung
— vor allem von Kindern - zdhlt nicht viel oder
gibt es sie iiberhaupt?

Beide Einflisse haben dazu gefiihrt, dass ich
Kinder aller Couleur und Nationalitit sehr in
mein Herz geschlossen habe. Ich méchte ihnen
eine Stimme geben.

Vor etwa zwolf Jahren:

Marshall Rosenberg erzihlt von einer Ubung,
in der er einer Gruppe von Menschen sagt: ,,Je-
mand hat etwas von dir genommen und gibt es
nicht zuriick.”

Dann teilt er die Gruppe. Der einen Hilfte sagt
er leise: ,Derjenige, der etwas genommen hat
und nicht zurtckgibt, ist dein Nachbar® und
der anderen Hilfte sagt er, dass es sich um das
eigene Kind handelt. ,Wie sprecht ihr nun ,den
Dieb’ an?“
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Wenn ich heute diese Ubung mit Eltern
und Lehrern durchfiihre, fallt mir

auf, dass die Antworten zum grof3en
Teil bei der ersten Gruppe respekt-
voller ausfallen als bei der, in der der
Betroffene das eigene Kind war.

Anschlieflend fithrte Marshall eine Gedan-
kenspiel durch: ,Stell dir vor, dein Kind ist
Gandhi!“ Ich habe an diesem Gedankenexperi-
ment selber geknabbert - bis es einen intensi-
ven Umdenkungsprozess bewirkt hat, wie auch
bei vielen Teilnehmerinnen. Wie viel Achtung
bringe ich meinem eigenen Kind oder auch an-
deren Kindern gegeniiber auf?

Bei mir entwickeln sich aus dieser Haltung he-
raus die internationalen Workshops: ,,First call
for children!“ die ich zum sechsten Mal in Ruh-
polding durchfithre. Dazu werden Menschen
eingeladen, die mit Kindern arbeiten, die auf
der Strafle leben oder in einem ahnlichen Mi-
lieu. So kommen Teilnehmer aus Indien, den
Philippinen und einigen afrikanischen Landern
zusammen, die alle eines zum Ziel haben: zum
Wohl von Kindern beizutragen.

Viele davon arbeiten mit Straflenkindern, auch
kiinstlerisch auf der Strafle oder in gezielten



Workshops oder in einer HIV-Schule, einer
»Iribal“-School, mit ehemaligen Kindersolda-
ten aus dem Siid-Sudan, Waisen, jungen Prosti-
tuierten, Kindern, die sich vor dem Bildschirm
ausziehen (cyber-sex children), Kindern im
Krankenhaus ohne Decke oder Winterpullover,
Kindern, die auf Miilldeponien leben.

Und diese Kinder machte ich indirekt mit
dem Workshop immer wieder in den Mit
telpunkt stellen, ihnen eine Stimme geben.

Zu Beginn dieser Workshop-Reihe wollte ich
diese Kinder einladen. Das geht nicht, da sie
oft nicht ihr Geburtsdatum kennen oder keine
Eltern zum Eintragen in den Pass haben. Und
Jugendliche unter 18 Jahren, zumindest auf den
Philippinen, kommen kaum tiber die Grenze,
da die Grenzbeamten sehr genau auf die ver-
wandtschaftlichen Verhiltnisse schauen. So will
die Regierung den Menschenhandel unterbinden.

In jahrelanger Aufkldrungsarbeit auf den Phi-
lippinen mit Cinemobil-Projekten werden die
Eltern in den Doérfern iiber ein mobiles Kino
aufgekléart, was mit ihren Kindern geschieht,
wenn sie diese ,verkaufen”. Die Eltern sitzen
mit offenen Miindern und geschockt bei die-
sen Versammlungen. Mit diversen Stiftungen
und mit Kooperation vom Bundesministerium
fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Ent-
wicklung (BMZ) sind die Philippinen bei der
Gruppierung zum Menschenhandel von der
maximalen Bewertung von finf auf drei zu-
riickgestuft worden. Die Arbeit trigt Friichte.

Mit sogenannten Cybersex-Kindern, grof-
tenteils aus Slumgebieten von Cebu City auf
den Philippinen, habe ich drei Tage einen
GFK-Workshop durchgefiithrt. Zwei andere
Trainerinnen haben parallel dazu mit den Miit-
tern gearbeitet. Zum Schluss haben wir beide
Gruppen zu einem Circle zusammengefiihrt.

Dabei haben die Miitter Sétze, die jeder
von ihnen gern schon mal selber gehort
oder ausgesprochen hétte, in die

Ohren des eigenen Kindes gefliistert:
#Ich liebe dich so, wie du bist” oder,
»~Du bist ein Geschenk des Himmels.”

Es kam dabei und anschlieflend zu intensivsten
Begegnungen mit viel offener Aussprache und
nach Auskunft der Projektleiterin mit anhalten-
der Nachwirkung.

Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt auf dem
Weitergeben von Kenntnissen in der GFK, ge-

koppelt mit Mikrokreditprojekten, um damit
Moglichkeiten zu schaffen, dass Kinder kindge-
recht grof$ werden kénnen.

Dazu gibt es zum Beispiel ein Projekt in Athio-
pien. Miitter werden in Gesundheitsfragen und
Grundlagen des Wirtschaftens unterrichtet, be-
kommen neue Kleider und das Startkapital von
30 Euro, um ein eigenes Geschift aufzubauen.

100 Prozent der Frauen schaffen es, diesen Kre-
dit innerhalb von sechs Monaten zu 100 Pro-
zent zuriickzuzahlen. Mit diesem Startkapital
sind sie in der Lage, ihre im Schnitt finf Kinder
in die Schule zu schicken. Jetzt starten wir nach
diesem Pilotprojekt eine Vertiefung mit 400
Frauen und mit der Unterstiitzung des BMZ.

Diese Projekte zur Unterstiitzung von Miittern
und damit von ihren Kindern machen mich
zutiefst zufrieden, machen mir viel Sinn. Ich
sammele hier viele Erfahrungen, mit den Miit-
tern zu arbeiten, nicht mit Vitern. Gleichzeitig
werden diese Frauen in GFK geschult.

Inzwischen stehen die Teilnehmer der Ruh-
polding-Workshops untereinander in Kontakt,
tauschen sich aus, erginzen sich, unterstiitzen
sich auch emotional. Ich bin gliicklich, dazu-
zugehoren. Zaghafte erste Versuche von GFK
Trainings in einer Schule in Indien durch einen
Ruhpolding-Neuling, einer Schuldirektorin von
1000 Schiilerinnen, werden in der WhatsApp-
Gruppe begleitet und motiviert. Wir tragen ge-
meinsam.

Bildung ist fiir mich heute das A und
0. Deshalb mochte ich auch Kindern
den Zugang dazu ermdoglichen. Ich
kann oft nur kleine Bausteine anbie-
ten, wie zum Beispiel ein Internet-Café
fur Kinder von Familien, die auf den
Philippinen auf einer Miilldeponie
leben. Eine Schiilerin wird nun Kran-
kenschwester, sie hilft vielen anderen
Kindern im Internet-Café und zugleich
ihrer Familie durch kleine Jobs.

Auf den Philippinen gibt es ein Waisenhaus,
das von einer GFK-trainierten Familie beglei-
tet wird. Die Kinder lernen, Konflikte in ihrer
Gruppe gewaltfrei zu losen, Verantwortung
mit eigenen Aktivititen wie Gemiiseanbau und
Sauberkeit in ihrem Haus zu ibernehmen. Nun
starten einige von ihnen den nichsten Schritt
in die Weiterbildung an der Uni zum IT-Fach-
mann oder zur Psychologin - das sind die glei-
chen Kinder, die vor Jahren in Miillbehaltern
nach Essen gesucht haben.
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Und auch junge Prostituierte auf den Philippi-
nen, die den Angst- beziehungsweise Wut-Tanz
gemacht und gelernt haben, sich selber Empa-
thie zu geben, haben nach Auskunft der Haus-
leitung langerfristig von der GFK profitiert.

Sind so kleine Seelen
offen und ganz frel.
Darf man niemals qualen
gehn kaputt dabei.”

In vielen afrikanischen Landern habe ich ge-
hort, wie junge Menschen sagen, dass sie nichts
an ihrem Schicksal @ndern kénnen: ,,Mein Weg
ist gottgegeben. Ich bin dem ausgeliefert, ich
muss mich fiigen.*

Fiir diese Haltung habe ich kein Verstandnis
und brauche erst einmal viel Selbstempathie.
Nun baue ich in meine Workshops in diesen
Landern Aktivitdten ein, die zur Stirkung des
Bewusstseins fithren. Ich denke, beides ist mog-
lich: eine Spiritualitdt zu leben und selber aktiv
und eigenverantwortlich zu handeln.

Ein Teilnehmer von Ruhpolding aus dem
Siid-Sudan hat zusammen mit Kollegen im ver-
gangenen November 470 Kindersoldaten im
Alter von sieben bis 14 Jahren von den Rebellen
freibekommen. Sie sind nun in einem sicheren
Kinderlager untergekommen.

Auf die Frage, was Sicherheit fiir sie
bedeutet, malen sie ein Gewehr. Damit
glauben sie, Schutz zu bekommen.

Wie schwierig mag diese Arbeit sein, den Kin-
dern andere Strategien aufzuzeigen, um sich den
Wunsch nach Frieden und Schutz zu erfiillen!
Wir haben den Kontakt zu einem trauma-er-
fahrenen Mann geschaffen (David Bercelli,
Trauma Release Exercise), der nun auch in die-
sem Kinderbereich aktiv wird, und reichen den
Betreuern ab und zu eine empathische Hand.

st som Kleines Riickrat
sight man fast nochg nicht.
Darf man niemals beugen,
weil es sonst zerbricht.
Grade, klare Menschen
Warn ein schines Ziel.
Leute ofne Rilckgrat

habin wir schon zu viel.
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. Kinder, Kinder!

Ich war geschockt von den Informationen, wie
Kinder in einigen afrikanischen Schulen und
in der Familie behandelt werden: Korperliche
Strafe ist oft an der Tagesordnung, um Disziplin
und Ordnung einzufithren. Dazu kommt ein in
meinen Augen nicht kindgerechter Frontal-Un-
terricht.

Neben vielen kinderbezogenen Themen in der
GFK, die wir im Workshop einsetzten, habe
ich deshalb zu meinem Ruhpolding-Workshop
eine Spiele-Trainerin eingeladen, die uns viele
Spiele beigebracht hat. Wir haben alle gemein-
sam immer wieder den Transfercharakter zur
GFK mit dem Schwerpunkt auf Empowerment
erarbeitet. Ganz nebenbei lachten wir viel dabei
und freuten uns an unserem Miteinander. Alle
Spiele nutzen wenig Material (zum Teil Miill
wie Plastikflaschen oder Klopapierrollen) und
kénnen so in den Heimatldndern kindgerecht
und ohne groflen Aufwand eingesetzt werden.
Diese zwei der neun Workshop-Tage sind ge-
filmt worden und kénnen gerne von jedem an-
geschaut werden — mein Geschenk an alle, die
Spafl am Miteinander haben méchten. Hier der
Link zum Film: https:/bit.ly/2t0grue

Uber unseren Austausch der TeilnehmerInnen
vom vergangenen Ruhpolding-Workshop weif3
ich, dass die Spiele schon international in Gha-
na, Kenia, Tansania, Zimbabwe, Athiopien, In-
dien und auf den Philippinen mit viel Lachen
und Einsichten in die GFK eingesetzt werden.

Beim nichsten Workshop erweitern wir den
Plan um eine gemeinsame Theaterauffihrung
und um das Erzdhlen von Geschichten. Lups
und Spotty sind ein Beispiel von einer Rahmen-
geschichte mit einer Giraffe und einem Schakal,
die im Dschungel Abenteuer gemeinsam meis-
tern und allmahlich Freunde werden. Ganz ne-
benbei wird die GFK leicht verstindlich erklrt.
Alle Newsletter konnen unter meiner Website
ohne Kosten heruntergeladen und vorgelesen
oder als Inspiration fiir ein Theater genutzt wer-
den: www.drgz.de. Vielleicht hinterlassen Lups
und Spotty bei manchen Kindern Spuren?

Und nach meinen Erfahrungen, mit welcher
Geschwindigkeit junge Menschen im Ruhpol-
ding-Workshop die Themen aufnehmen und
sich die Haltung der GFK aneignen, bin ich
sehr daran interessiert, neben den ,alten Ha-
sen” einige junge Menschen dazuzubitten. Ich
hoffe auf einen weiteren Multiplikator-Effekt in
dieser Altersgruppe.

Mit wie wenig Geld wir etwas erreichen
kénnen, zeigt das folgende Beispiel:

Ich finde 2018 auf einer Skipiste in der Schweiz
einen Briefumschlag mit vier 100-Fran-
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Wiy L v
% 'Lups und Spotty hinterlassen Spuren

ken-Scheinen. Ich schicke diese an vier meiner
TeilnehmerInnen mit der Bitte, diese fiir sich
selber oder fiir ein kleines Projekt auszugeben
und damit zum Wohl von sich oder anderen
beizutragen.

Die Ergebnisse:

@ Auf den Philippinen werden bei einer Ab-
schlussfeier der Ausbildung eines ehemaligen
Strafenkindes (mit Drogen- und Gefingniser-
fahrung) zum Sozialarbeiter ein Spanferkel und
einige Torten gekauft, und Straflenkinder diir-
fen sich mal so richtig satt essen.

@ In Ghana wird ein Workshop durchgefiihrt,
bei dem Kindern GFK vermittelt wird und Es-
sen und Getrinke gereicht werden.

% In Johannesburg werden Decken und Schu-
he fir Kinder im Krankenhaus gekauft, da sie
im dortigen Winter sonst frieren.

@ Und in Indien werden in einer Schule fiir
Tribal Children und Waisen nach Absprache
mit den Kindern Bananen angepflanzt. Die
Ernte betragt
in drei Jah-
ren 2573 kg
Bananen.
Die Setzlin-
ge, je drei
pro  Kind,
dirfen  die
Kinder mit
nach Hause
nehmen und dort anpflanzen. 2166 Kinder pro-
fitieren von dem Anbau und indirekt 58 Famili-
en in drei Jahren. Fiir 100 Franken!

Falls jemand unter den Lesern noch eine fiir
mich sehr eindriickliche Literatur haben méch-
te, dem empfehle ich das Buch von Alfie Kohn
»Liebe und Eigenstandigkeit® Ich méchte die-
sen Ausflug in die Welt der Kinder, wie ich sie
mir immer mal wieder bewusst mache, ab-
schlieflen mit einem Gebet fiir Kinder von Ina
J. Hughes (adaptiert von James Steyer). Ich habe
es ubersetzt und bitte um Verstindnis, wenn
jemand das Original kennt und einige Worter
gerne anders lesen wiirde.
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Ein Gebet fiir die Kinder

Wir beten fiir die Kinder,

die vor dem Essen schnell noch ein Eis stibitzen,
die Locher in ihre Mathematikbiicher radieren,
die Wutanfille im Supermarkt bekommen
und in ihrem Teller herumstochern,

die Gruselgeschichten lieben

und ihre Schuhe nie finden.

Und wir beten fiir jene,

die durch Stacheldraht auf Fotografen starren,
die nicht in neuen Schuhen

die Strafe entlang pringen,

die an Orten geboren wurden, an denen

wir nicht begraben sein wollen,

die nie in den Zirkus gehen

und in einer Welt leben, die nicht jugendfrei ist.
Wir beten fiir die Kinder, die mit ihrem Hund
zusammen schlafen und ihren Goldfisch begraben,
die uns klebrige Kiisse und kleine Fiustchen
voll Pusteblumen bringen,

die Besuich von der Zahnfee bekommen,

die uns eilig umarmen und das Geld

fiir ihr Mittagessen vergessen.

Und wir beten fiir jene,

die nie Pudding bekommen,

die keine Kuscheldecke hinter sich herziehen,
die ihre Eltern dabei beobachten,

wie sie ihnen beim Sterben zusehen,

die nicht einmal Brot zum Stehlen finden,

die kein Zimmer zum Aufrdumen haben,
deren Fotos bei niemandem

auf dem Regal stehen

und deren Monster Wirklichkeit sind.

Wir beten fiir die Kinder, die ihr ganzes
Taschengeld schon am

Dienstag ausgegeben haben,

die ihre schmutzige Wiische unters

Bett schubsen und

die Waschbecken nie saubermachen,

die nicht vor anderen gekiisst werden wollen,
die sich davor driicken, in die Kirche

zu gehen, und ins Telefon pléirren,

deren Trinen wir manchmal beldcheln und
deren Liicheln uns zum Weinen bringt.

Und wir beten fiir jene,

deren Albtriume wirklich geschehen,

die alles essen wiirden,

die nie einen Zahnarzt gesehen haben,

die von niemandem verwohnt werden,

die hungrig zu Bett gehen und

sich selber in den Schlaf weinen,

die leben und sich bewegen

und doch nicht existieren.

Wir beten fiir die Kinder,

die getragen werden wollen und

fiir jene, die getragen werden miissen,

fiir jene, die wir niemals aufgeben und

fiir jene, die keine zweite Chance bekommen,
fuir jene, die wir begraben ...

und fiir jene, die nach der Hand

irgendeines Menschen greifen,

wenn er nur glitig genug ist, sie ihnen zu reichen.



